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Ozetler

Hissediyorum, o halde varim
Madlen Algafari
Ozet
Bu benim Hissediyorum, O Halde Varim kitabimin dnséziinden alintidir. Orada S.
Keleman’a, gunumuzde duygusal zekanin rasyonel zekadan daha énemli olduguna dair
tezimi savunmak icin bana cesaret ve argimanlar verdigi i¢cin ona olan minnettarligimi

ifade ediyorum.

Anahtar kelimeler: Duygusal Zeka, Kimya ve Simya, Duygusal Yasamin Fizik ve Metafizigi

Benimle bulugmaya gelen zarafet, Stanley Keleman ile bulugsmada
Sénia Andrade
Ozet
Yazar, Brezilya Bigimleyici (Formative) Psikoloji Merkezindeki egitim programina
katilimindan ve orada Stanley Keleman ile olan etkilesiminden aldigi deneyimden edindigi
mirasa dair minnettarligini dile getiriyor. Makale, bicimleyici dugtnce ve yontemin,
bedende deneyimlenenlere istinaden 6ze dair bilgi imkanini, kigisel ve mesleki gelisim

olasihgini ne sekilde sundugunu ele ahyor.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, Bicimleyici (Formative) Psikoloji®, Beden; Tekrar

Bedenlenme (Re-bodying), Bulusma, Zarafet, Samimiyet, Minnettarlik, insan.



Stanley Keleman’in Unutulmaz Dersleri
Hayatin i¢cinden pasif bir sekilde gecip gitmek yerine nasil onu bedenleyerek
(embodying) insan oluruz?
Christina Bogdanova
Ozet

Bu makalede, Stanley Keleman’in beni blyuleyen ve benim igin pratik ve teorik 6neme
sahip calismalarinin bazi yonlerini sundum. Atimli (palsl) organizmalar olarak kendimizi ve
hayatimizi olusturabiliriz; atim (pulsation) streci sayesinde diinyada varli§i organize
edebilir ve nasil yasayacagimizi dengeleyebiliriz. Bedenimiz, hayatimizin tek gergek
hikaye anlaticisidir ve onu hissederek ve anlayarak kaderimizi belirleyebiliriz. Biz, insanlar,
kendi kendini yaratan gercgekliklerin essiz kaynagiyiz. Sonuglar ve deneyimler yaratmada
gonulla katimcilariz; yeni eylem kaliplari ve bedenlenmis (embodied) hayata dair yeni
anlayislar gelistirerek hayatimizi zenginlestirebiliriz. Organize etme slrecinin bedenlenmis
deneyimi, dogasi geregi, durgunluk,memnuniyetsizlik ve hastalik icinde yasamak yerine
kendimizi insana donusturmemizi, gelisip buylUmemizi saglar. Bu ylzden, mevcut varolug
durumumuza dair daha iyi bir 6z-anlayisg, kisisel evrimimiz ve anlayigh bir yasayan kendilik
olusturmak icin “Bes Adim”l bigcimleyici (formative) yolculugu tstlenmeyi bilingli olarak

secebiliriz.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, atim (pulsation), palsli (atimli, “pulsatory”)
organizmalar, érgutlenme ilkesi, bedenlenmis deneyim, bigimleyici yolculuk, Bes Adim,

NASIL yontemi, akordeon sureci, somagram, hikaye anlaticiligi.

Stanley Keleman ile iliskimdeki U¢ Katman
Erica Cavour
Ozet
Yazar, Stanley Keleman ile olan iligkisindeki G¢ 6nemli andan ve onun Bigimleyici

Psikoloji'sinden bahsediyor.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, Bicimleyici Psikoloji, insan evrimi, minnettarlik.



Stanley Keleman: Hatira, Sevgi ve Onur
Leila Cohn
Ozet
Bu makalede yazar Stanley Keleman ile olan mazisini ve gelisen igbirlik¢i ortakliklarinin
“Stanley Keleman'la Malakatlar” projesinin gergeklestiriimesine nasil yol agtigini anlatiyor.
Bu makale onlarin en son miilakati olan “insan Deneyiminde Kuantum Dinamikleri”

bolumuanden bir alinti da iceriyor.

Anahtar kelimeler: Bigimleyici Psikoloji, kuantum dinamigi, Stanley Keleman, bigimleyici

sureg, insan deneyimi, tamamlanmamiglik, evrim.

Tesekkiirler, Stanley
Terry Cooper
Ozet
Stanley, Stanley’in yasadigi gibi 6ldi, drama ya da yaygara olmadan, diizen iginde ve

organize olmus bir sekilde 6ldu. O siklikla, “Beden nasil 6lecedini biliyor”, dedi.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, 6lumunuziu yasamaniz, kendi ile iligki

Keleman’in Anatomi ve Bigimleyici Siireg- insanligi anlamaya yénelik bir yaklagim
iki boyutu birlestirmek
Anton Darakchiev
Ozet

Bu makalede, Stanley Keleman'in Beden Caligmasi (Bodywork) yontemi ve insan
anatomisini anlama konusunda i¢ hastaliklari konusunda uzmanlasmis bir hekimin goruisu
aciklanmaktadir. Keleman'in “Bigimleyici Sure¢”in ve “Duygusal Anatomi” sinin insan
davraniginin anlasiimasi ve olumlu bir sekilde degistiriimesi yoluna yaptigi katkiya dikkat

cekiyor.

Anahtar kelimeler: Anatomi, Bicimemeci Sure¢, Duygusal Anatomi, Stanley Keleman,

Somatik Calisma, Biyolojik Bakis Acisi, insan Davranisi, Beden Psikoterapisi.



Stanley Kimdir?
Marilyn Haller
Heykeltirag Olarak Stanley
Gene Hendrix
Ozet
Stanley Keleman'’in eserlerinin editori olarak, Hendrix, onun g¢alismalari i¢in heykelciligin
nasil bir metafor oldugunu anlatiyor, yagsamin ¢esgitli asamalarina sekil verme isi. Stanley
icin bu kahramanin yolculugu, bigimleyici yolculuk idi.

Anahtar kelimeler: metafor olarak heykelcilik, sekil, bigimleyici yolculuk.

Stanley Keleman ve Varolusun Bigimleri
Peter Kralev
Ozet

Bu makale Stanley Keleman'in insan bedeni, duygulari ve organizmasina-psiko-fizyolojik
varolusun tam bir formu-olan tutumlarindan ilham almistir. Bu varolus, protoplazmik
tarihten ve hucre yapisinin olusmasindaki sureglerden insan yagsaminin formlarina kadar
bigimlerin bir dizisi olarak kargsimiza ¢ikiyor. Keleman’a goére bigimler, duygulari, disunceyi
ve yasam hikayesini kapsayan bir yapinin birlegsmis surecinin bir digavurumu ve bu
bigimler, diger seylerin yanisira, kendi i¢ dinyamiz ile digaridakinin bulusmasiyla
belirlenmistir. Bigcimleyici Psikoloji’de kendisi, kendimizi taniyabilecegimiz duzen ve formlari
tanitti. Birey, bigimleyici yolculuga baslamakla, bir donlisim dénusum slreci araciligiyla -
psikolojik ve somatik- kendi en icindeki derinliklerle tanig olur. Ek olarak, eger butunlugu
bozan modeller s6z konusuysa, kendimizden daha basarili bir sekilde verim almak igin
deforme yapiy1 duzeltebilecek NASIL metodolojisi mevcuttur.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, bigimler, yapi, varolus, Bigimleyici Psikoloji, atimlarin
tumelligi, beden hareketleri, akordeon prensibi, Bes-Adim Modeli



Gelisimdeki bir Katalizér olarak Stanley’in Ani Oliimii
Christina A. Loeffel
Ozet

1989 yilinda, Stanley Kaleman ani bir kaybin organizmadaki deneyimini ve kalitsal irkilme
ve sasirma tepkilerimizle yasamaktansa kigisel sonumuzu bigimlendirmek i¢in somatik
yapimiz Uzerinde nasil ¢alisacabilecegimizi anlatti. Yazar, sz konusu konugmayi ve
Istemli Muskular Kortikal eforu Stanley’in ani 6limiinin kendisi Gzerindeki yansimalarini

bicimlendirmede nasil yardimci olarak anlatmaktadir.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, Bigimleyici Psikoloji, ani 6lim, sok, yas

Yasglanirken Hayati Bedenleme (Embodying)
Artemis Marinho
Ozet
Yazi, bigilenmeci bir bakis agisiyla, benim kendi bireysel yaslanma deneyimimi konu aliyor.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, Bigimleyici Psikoloji, yaslanan kadin, Bigimleyici

Sureg.

Sekilde Fasya’nin rolu
Johannes Carl Freiberg Neto
Ozet

Bu makale benim Stanley Keleman ile, hassas mekanik-duyarl doku olarak Fasya ve
istemli kortikal kas eforu ile alakali ¢alismalari hakkindaki ¢alismalarimi konu alan

gorusmelerimin bir bolumu ile ilgilidir.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, Bicimleyici Psikoloji®, Fasya, Mekanoreseptorler

icalgisi (Proprioception), icduyum (interoception), korteks, farkindalik hali (astuteness).



Somatik Yakinlik- Bigimleyici Siirecin Esasi

Denise Passos

Ozet

Somatik yakinlik, bicimleyici stirecin esasidir ve bireysel yasamimiz ve bigimleyici
yasamimiza yon verme konusunda bize rehberlik eder. Yakinlik, bigimleyici insanin

devamliliginda bir etmendir.

Anahtar kelimeler: Bigimleyici psikoloji, 6gretmen, yakinlik, kuantum dinamigi, 6znellik,

Stanley Keleman.

Stanley Keleman igin Bir Anit
EABP Congress - Berlin, September 6, 2018

llse Schmidt-Zimmermann

Ozet

llse Schmidt Zimmermann, eski EABP Bagkani (Avrupa Beden Psikoterapisi Dernegi),
Stanley Keleman’i Berlin’de yapilan 16. Avrupa Beden Psikoterapisi Kongresi’'nde,
Keleman’in teorik mirasi ve beden psikoterapisi alanina yaptigi katkilarindan dolayi ona

olan harmetlerini bir konusma ile sundu.

Anahtar kelimeler: Beden psikoterapisi, duygusal anatomi, bedenlenmis (embodied)

diyalog, istemli kas/ kortikal efor, bigimlenme sureci.



inme sonrasindaki bir yasami bigimleme
Alison Bonds Shapiro
Ozet

Stanley Keleman’in galismalarinin etkileri, nérolojik bir hasar sonucunda olusan yapisal ve
islevsel ani degisimlerle basa ¢gitkmadaki uygulamalarinda agikga gortlebilir. ilk olarak, bu
makale, bigimleyici psikolojinin araglarini kullanarak s6z konusu bir hasardan ol
iyilesmenin kisisel yolculugunu ele aliyor. Daha sonra, makalede, yazarin bu araglari,
yatarak ve ayakta tedavi goéren kazazedelerin ve ailelerde bakim veren kisilerin egitim
programlarina nasil dahil ettigi tartisiliyor. Bu egitim programlari, stregelen norolojik
iyilesmeyi destekleme ve hasar sonrasi yagsami bigimlendirmede 6z-yonetim becerilerini

Oogretmek igin tasarlandi.

Anahtar kelimeler: inme, norolojik hasar, noroplastisite, Hayata dahil olma, i¢sel anlatimlar,

duyusal farkindalik, dikkat, araci olma, ayna noéronlar, 6z-gefkat.

Az Daha Coktur:
Stanley Keleman’in Hatirasina
Max Strecke
Ozet

Bu makale, Bigimleyici Psikolojinin bazi ana hatlarini 6zetlemektedir ve Stanley Keleman

ile karsilagsmalara ve onun galismalarina dair kigisel bir degerlendirmesidir.

Anahtar kelimeler: Bigimleyici Psikoloji, Stanley Keleman, bedenleme (embodiment),

kisisel evrim, Olumund yasamak.



Stanley Keleman’in Onur ve Anisina
Sonja H. Sutherland
Ozet

Sutherland, Stanley Keleman'’in onun kendisini ve kendi yasamini, hem oldukgca kisisel
dizeyde hem de profesyonel duzeyde, nasil etkiledigini anlatiyor. Profesyonel olarak,
yazar, yillar siren deneyimini ve Stanley Keleman’in Bigimleyici Psikoloji bakis agisi ve
yaklasimina ait bedenlenmis (embodied) anlayisini kendi Feldenkrais® uygulamalarina ve
ayrica gocuklara yonelik toplumsal duygusal 6gretim programinin olusturulmasina

tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Feldenkreis, bigimleyici psikoloji, atim (pulsation), 6z-etki

Benim Bigimleyici Yolculugum
Iracema Teixeira
Ozet

Bu yazi kigisel bir hikayedir -i¢ diinyama olan yolculugumun paylagimi. Etrafa yayilma ve
icime ¢ekilme deneyimlerim, benim bi¢imleyici ruhumun bedenlenmesi ve yetigkin ben’in

ingaasl i¢in temelin atiimasina dair atiml titresen (pulsating) bir buyame.

Anahtar kelimeler: Stanley Keleman, Bigimleyici Psikoloji®, yolculuk, beden, sevgi.



