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Resumen 



Me siento, por lo tanto, Soy 
Madlen Algafari  

En resumen 
Este es un pasaje tomado del prólogo de mi libro, Siento, luego Soy. En el expreso mi gratitud a S. Keleman por darme el valor y los argumentos para defender mi tesis de que la inteligencia emocional es más importante en nuestros días que la inteligencia racional. 

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Química y Alquimia, Física y Metafísica de la Vida Emocional 



La gracia que viene a mi encuentro, en el encuentro con Stanley Keleman 
Sônia Andrade 

Resumen 
La autora expresa su gratitud por el legado recibido de aprender de la experiencia mientras asistía a los programas en el Centro de Psicologia Formativa® de Brasil y tambien de sus interacciones con Stanley Keleman. Aborda cómo el pensamiento y el método formativo ofrecen la posibilidad de autoconocimiento y crecimiento personal y profesional a partir de lo que se experimenta en el cuerpo. 

Palabras clave: Stanley Keleman; Psicología formativa®; cuerpo; reunión con el cuerpo; gracia; intimidad; gratitud; ser humano. 



Las lecciones inolvidables de Stanley Keleman 
Cómo Ser Seres Humanos al Encarnar Nuestra Vida en Lugar de Vivirla Pasivamente
Christina Bogdanova 

Resumen 
En este artículo, presento algunos aspectos de la obra de Stanley Keleman que me fascinan y que tienen una importancia práctica y teórica para mí. Siendo organismos pulsatorios podemos formarnos nosotros mismos y nuestra vida, gracias al proceso de pulsación que organizamos estando en el mundo y asi poder moderar cómo vivimos. Nuestros cuerpos son los únicos verdaderos narradores de nuestras vidas y al sentirlos y comprenderlos podemos determinar nuestros destinos. Nosotros, los humanos, somos una fuente única de realidades autocreadas. Somos participantes voluntarios en la creación de consecuencias y experiencias, y podemos enriquecer la vida creando nuevos patrones de actuación y una nueva comprensión de la vida encarnada. La experiencia encarnada del proceso de organización, intrínseco por naturaleza, nos permite convertirnos en seres humanos, desarrollarnos y crecer en lugar de vivir en un estancamiento, insatisfacción o enfermedad. Por lo tanto, podemos optar conscientemente por emprender el viaje formativo con sus "Cinco Pasos" para una mejor comprensión de nuestro estado actual, para la evolución personal y para formar un ser vivo sensible. 

Palabras clave: Stanley Keleman, pulsaciones, organismos pulsatorios, principio organizador, experiencia incorporada, viaje formativo, Cinco Pasos, metodología COMO (HOW), proceso de acordeón, somagram, narración de historias 



Tres capas en mi relación con Stanley Keleman 
Erica Cavour 

Resumen 
La autora habla de Tres importantes momentos durante su relación con Stanley Keleman y su psicología formativa. 

Palabras clave: Staney Keleman, Psicología Formativa, evolución humana, gratitud 



Stanley Keleman: Memoria, Amor y Honor 
Leila Cohn 

Resumen 
En este artículo, la autora habla sobre su historia con Stanley Keleman y sobre cómo su creciente asociación cooperativa llevó a la realización del proyecto "Entrevistas con Stanley Keleman''. Este artículo contiene un extracto de su última entrevista "Dinámica cuántica en la experiencia humana" 

Palabras clave: Psicología formativa, Dinámica cuántica, Stanley Keleman, Proceso formativo, Experiencia humana, Lo Incompleto, Evolución 



Gracias, Stanley 
Terry Cooper 

Resumen 
Stanley murió como Stanley Vivió, sin drama ni alboroto, de forma ordenada y organizada. Él a menudo decía, "el cuerpo sabe como morir". 

Palabras clave: Stanley Keleman, Vivir la Propia Muerte, la relación con uno mismo


[bookmark: _GoBack]
La Anatomia de Keleman y su Proceso Formativo - 
un enfoque para comprender a la humanidad 
Vinculando dos dimensiones 
Anton Darakchiev 

Resumen 
Este artículo expresa la opinión de un médico internista sobre el método de trabajo corporal de Stanley Keleman y su comprensión de la anatomía humana. Señala la contribución del "Proceso Formativo" y la "Anatomía Emocional" de Keleman a la comprensión del comportamiento humano y la forma de cambiarlo de manera positiva. 

Palabras clave: Anatomía - Proceso Formativo - Anatomía Emocional - Stanley Keleman - Trabajo Somático - Visión Biológica - Comportamiento humano - Psicoterapia corporal 



¿Quién es Stanley? 
Marilyn Haller 
Stanley como Escultor 
Gene Hendrix 

Resumen 
Como editora de las obras de Stanley Keleman, Hendrix describe cómo la escultura fue una metáfora de su trabajo, el trabajo de dar forma a las diversas etapas de la vida. Para Stanley este fue el viaje del héroe, el viaje formativo.
 
Palabras clave: la escultura como metáfora, forma, viaje formativo 



Stanley Keleman y las Formas de la Existencia 
Peter Kralev 

Resumen 
Este artículo está inspirado en la actitud de Stanley Keleman hacia el cuerpo humano, las emociones y el organismo, una forma completa de existencia psicofisiológica. Y esta existencia es una serie de formas, desde la historia protoplasmática y los procesos que construyen la estructura celular hasta las formas de vida humana. Las formas, según Keleman, son manifestaciones de un proceso unido que abarca emociones, pensamiento e historia de vida en una estructura, y están marcadas, entre otras cosas, por el encuentro de nuestro mundo interior con el exterior. En su Psicología Formativa introdujo el orden y las formas en las que podemos reconocernos. Al emprender el "viaje formativo", una persona puede familiarizarse con sus propias profundidades a través de un proceso de transformación: psicológico y somático. Y si hay modelos que deforman la integridad, existe la metodología de CÓMO para corregir la estructura deformada con el fin de utilizarnos con más éxito. 

Palabras clave: Stanley Keleman, formas, estructura, existencia, Psicología Formativa, totalidad de pulsaciones, movimientos corporales, principio de acordeón, Modelo de Cinco Pasos 



La Pérdida Repentina de Stanley como Catalizador para el Crecimiento 
Christina A. Loeffel 

Resumen 
En 1989, Stanley Keleman describió la experiencia orgánica de pérdida repentina y cómo podemos trabajar con nuestra estructura somática para formar un final personal en lugar de ser vividos por las reacciones heredadas de sobresalto y conmoción. La autora describe cómo usó esta charla y el esfuerzo de la Cortical Muscular Voluntaria para ayudar a formar sus propias respuestas a la muerte repentina de Stanley. 

Palabras clave: Stanley Keleman, Psicología Formativa®, Muerte Súbita, Conmoción, Aflicción. 



ENCARNANDO LA VIDA EN EL ENVEJICIEMNTO  
Artemis Marinho 

Resumen 
El texto habla de mi experiencia personal de envejecimiento en una visión formativa. 

Palabras clave: Stanley Keleman, Psicología Formativa, Envejecimiento de la Mujer, Proceso Formativo 



El Rol de la Fascia para la Forma 
Johannes Carl Freiberg Neto 

Resumen 
Este texto relata parte de mis conversaciones con Stanley Keleman sobre los estudios que he estado haciendo sobre la fascia como tejido mecanosensible y esfuerzo muscular cortical voluntario. 

Palabras clave: Stanley Keleman, Psicología Formativa®, Fascia, Mecanoreceptores Propiocepción, Interocepción, Corteza, Astucia 



Intimidad somática - el maestro del proceso formativo 
Denise Passos 

Resumen 
La intimidad somática es el maestro del proceso formativo, nos guía en la dirección de una vida personal, formativa. La intimidad es un agente en el continuo de la persona formativa. 

Palabras clave: Psicología Formativa; Profesor; Intimidad; Dinámica cuántica; subjetividad; Stanley Keleman 



Memorial para Stanley Keleman 
Congreso EABP - Berlín, 6 de septiembre de 2018 
Ilse Schmidt-Zimmermann 

Resumen 
Ilse Schmidt Zimmermann, ex Presidenta de la EABP (Asociación Europea de Psicoterapia Corporal), le dio este homenaje a Stanley Keleman en el 16º Cuerpo Europeo de la EABP Congreso de psicoterapia en Berlín, que describe el legado teórico de Keleman y la contribución que ha hecho al campo de la psicoterapia corporal. 

Palabras clave: Psicoterapia Corporal, Anatomía Emocional, diálogo incorporado, esfuerzo muscular/cortical volitivo, proceso de formación 



Formación de una vida después de un Accidente Cerebrovascular  
Alison Bonds Shapiro 

Resumen: 
El impacto del trabajo de Stanley Keleman se puede ver muy claramente en su aplicación para hacer frente a los cambios repentinos en la forma y función que resultan de una lesión neurológica importante. Este artículo describe primero un viaje personal a través de la recuperación de una lesión de este tipo utilizando las herramientas de la psicología formativa. Luego, el artículo explica cómo el autor incluye esas herramientas en los programas de capacitación para sobrevivientes y cuidadores familiares tanto en el ámbito de pacientes hospitalizados como ambulatorios. Estos programas de capacitación están diseñados para enseñar habilidades de autocontrol para apoyar la recuperación neurológica en curso y formar una vida posterior a la lesión. 

Palabras clave: Accidente Cerebrovascular, Lesión neurológica, Neuroplasticidad, Compromiso, Narraciones internas, Conciencia sensorial, Atención, Agencia, Neuronas espejo, Autocompasión 



Menos es más: 
En memoria de Stanley Keleman 
Max Strecker 

Resumen 
Este artículo resume algunos de los aspectos principales de la psicología formativa y es una revisión personal en encuentros con Stanley Keleman y su forma de trabajar. 

Palabras clave: Psicología Formativa, Stanley Keleman, encarnación, evolución personal, vivir tu muerte 



En honor y memoria de Stanley Keleman 
Sonja H. Sutherland 

Resumen 
Sutherland describe cómo Stanley Keleman influyó profundamente su vida, tanto a nivel personal como a nivel profesional. Profesionalmente ella aporta sus años de experiencia y su comprensión encarnada de la perspectiva y el enfoque formativo de Stanley Keleman a su práctica Feldenkrais® y también a la creación de su plan de estudios socioemocional para niños. 

Palabras clave: Feldenkreis, psicología formativa, pulsaciones, auto-influencia 



Mi viaje formativo 
Iracema Teixeira 

Resumen 
Este texto es un relato personal - compartir un viaje hacia mi mundo interior. Hablo de un crecimiento pulsante; de la experiencia de expansión y retracción en mí mismo, encarnando mi alma formativa y sentando las bases para la construcción de mi ser adulto. 

Palabras clave: Stanley Keleman, Formative Psychology®, viaje, cuerpo, amor.
